HELSINGIN YLIOPISTO

Nykynaiselle suunnattu aivotoimintojen maisteritutkinto (160 ov)

Tutkinnon tavoite Oppimisprosessi johtaa onnistuessaan siihen, etta opiskelija alkaa kayttaa

aivojaan ja saavuttaa edellytykset harjaantua siina

Paasyvaatimukset Opiskelijalla on oltava kotonaan miessukupuolta edustava tutor. liman tata

opiskelun tehokkuus karsii ja tutkintotavoitteen saavuttaminen saattaa
vaarantua

Tutkinnon laajuus ja kesto

Tummaverikoét ja punapaat: 160 ov, 4 vuotta

Vaaleaverikot: 160 ov, 8 vuotta

Tekoblondit tai

vaaleita raitoja ottaneet 160 ov, kesto vaihtelee
Opinto-ohjelma Tutkintoon kuuluvat opinnot jakautuvat neljadan moduuliin:

Moduuli I: Haluan kayttaa aivojani

Opintojen lahtdkohtiin perehtyminen: Naissukupuolen keskeiset ominaisuudet

Naisen luonnolliseen elinymparistddn tutustuminen: Erilaiset keittiot ominaisuuksineen
Naisten tavanomaisimpien riippuvuuksien parantaminen: ltsenaistytaan ystavattarista
Logistiikan peruskurssi: Kasilaukun jarjestaminen (runsaasti kdytannon harjoituksia)
Maarallisten rajoitusten asettaminen ja hyvaksyminen: Sopiva meikin maara eri tilanteissa
Ohjelmoinnin perusteet: Mina ja mikroaaltouuni

Ohjelmoinnin jatkokurssi: Mina ja videot

Moduuli Il: Opin hallitsemaan ajoneuvoani

Auto, se suuri tuntematon

Taktisia ja visuaalisia kokemuksia ajoneuvon sisaan astumisesta

Peruuttaminen: Pelko, joka on voitettavissa

Vaihteiston peruskurssi: Taydellinen opastus automaattivaihteiden kaytt6on

Vaihteiston jatkokurssi: Taydellinen opastus manuaalivaihteiston kayttéon (jatkokurssi on
tarkoitettu vain peruskurssin kiitettavalla arvosanalla suorittaneille)

Kaasu ja jarru: Kumpi on kumpi, ja mitka ovat erot vaikutuksessa

Kaikki mita olet aina halunnut tietda oikeasta ja vasemmasta, mutta et ole kehdannut kysya
Paneelikeskustelu: Kaden nostaminen ajon aikana merkiksi muille autoilijoille vs. kaden
nostaminen kynsilakan kuivattamiseksi

Suuntavilkkujen merkitys: Teoriaa ja kdytannon harjoituksia

Varianalyysi: Liikennevalojen toiminnan analysointi (kdytannoén harjoituksia)

Geometrian peruskurssi: Auton koko vs. parkkipaikan koko (arviointiharjoituksia)



Geometrian jatkokurssi: Etaisyys edella ajavaan (arviointiharjoituksia)

Pysakdinnin peruskurssi: Jysahdysten valttaminen

Pysakadinnin jatkokurssi: Peltikolarin jalkeinen toiminta

Mekaniikka 1: Tydkalupakin tutkimaton maailma

Mekaniikka 2: Tunkin tunnistaminen ja I6ytdminen

Mekaniikka 3: Renkaanvaihto (vain mekaniikka 2 —kurssin kiitettdvin arvosanoin suorittaneille)
Monitaituri liikenteessa (jatkokurssi): Opitaan, kuinka ajon aikana voi meikata, lakata kynsia,
puhua aidin kanssa kannykassa ja pitda kuria takana istuville lapsille vaarantamatta liikennetta

Moduuli Ill: Opettelen elamaéan parisuhteessa

Sosiologinen ymmarrys 1: PMS (Pre-Menstrual Stress). Ongelma on vain sinun, ei puolisosi
Sosiologinen ymmarrys 2: Vaikka pitaisit kuinka korkeita korkoja, et ylla puolisosi tasolle
Lingvistiikka 1: Sanan "kylla” merkitys

Lingvistiikka 2: Kasitteen "5 minuuttia” merkitys. Ryhmétyé a: Miten toimia, kun kysytaan "Joko
olet valmis”? Ryhmétyé b: harjoitellaan odottamaan muita 5 minuuttia (omat tyynyt mukaan)
Lingvistiikka 3: Opitaan valttdmaan tarpeettomien kysymysten esittamista, kuten "Olenko lihava?”
"Sopiiko tama minulle?” "THuomaatko mitdan erilaista?” ja "Pidatkd uudesta kampauksestani?”
Siviilitaidot ja moraali 1: Jalkapallo ei ole peli, vaan merkittdva sosiaalinen instituutio
Siviilitaidot ja moraali 2: Urheiluun liittyvat tv-lahetykset lantisen sivilisaation kulmakivena
Siviilitaidot ja moraali 3: Miesten valisten poliittisten ja urheiluun liittyvien keskustelujen viisauden
tunnustaminen

Siviilitaidot ja moraali 4: Opitaan olemaan sekaantumatta miesten valisiin keskusteluihin
Siviilitaidot ja moraali 5: Kuinka valttda parhaan ystavan kritisoimista hanen selkansa takana
Shoppailutaidot 1: Luottoraja, sen merkitys ja sen tunnistaminen

Shoppailutaidot 2: Pikashoppailu. Opitaan hoitamaan ostokset alle 4 tunnissa. Perushuomioita
Shoppailutaidot 3: Tasa-arvoinen shoppailu. Myds nainen voi kantaa ostoskasseja

Filosofian perusteet: Elama on mahdollista, vaikka omistaisi alle 10 paria kenkia

Sosiaalisen ymmarryksen perusteet: Miksi aitisi ei ole tervetullut (250 tarkeinta syyta)

Ajan funktiot 1: Kuinka arvioida puolison kotiintuloajankohta sitd hanelta kysymatta

Ajan funktiot 2: Kuinka ajoittaa kolmen ruokalajin ateria puolison arvioituun kotiintuloaikaan

Moduuli 1V: Avaan silméani todellisuudelle

Liite:

Puhelimen kayttd: Kuinka paattda puhelu ajoissa

Kulttuuri 1: Saippuasarjojen valttdminen - ensimmainen askel neurologiseen tervehtymiseen
Kulttuuri 2: Saippuasarjojen argumentoinnin ymmartaminen ja yhdistaminen epatodellisiin, b-
luokan kasikirjoittajien keksimiin tilanteisiin

Itsetuntemus 1: Myds sinussa on kaasua! Fysikaalisia kokeita

Itsetuntemus 2: Miksi sinulle kasvavat viikset? Jokaisessa naisessa oleva maskuliininen puoli
Itsetuntemus 3: Vartalosi ja painovoiman vaikutukset siihen

Itsetuntemus 4: Opitaan realismia. Peili ei valehtele.

Hakulomake

Hae suorittamaan hyédyllista tutkintoa!
Rajoitettu maara opiskelijoita hyvédksytaan.



Hakulomake
-Hakija tayttaa::

Nimi Henkilotunnus

Osoite

Puhelin

Sahkoposti

-Kotona asuva puoliso tayttaa::

Nimi Henkildtunnus

Puhelin

Sahkoposti

Koulutustausta

Tyohistoria

Muut ansiot

Miksi juuri sinun puolisosi on toivottavaa suorittaa edelld kuvattu maisterintutkinto?

Kutsumme hakulomakkeen perusteella soveltuvimmiksi arvioimamme hakijat haastatteluun.
Huomio: Naiset, jotka kokivat ilmoituksen sisalléon loukkaavaksi, ovat ensimmaisella sijalla opiskelijavalinnassa.



